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VIDEREGAENDEKURSUS - DRAG@R SV@MMEHAL
Advanced Open Water Diver

Kcere kursist

Kabenhavns Dykkerskole har indgdet en aftale om leje af en bane i Drager Svemmehal,
(Hollcenderhallen), som ligger p& adressen; Halvejen 3, 2791 Drager

Drager Svgmmehal er en moderne svgmmehal, som er et rigtig rart sted, b&de at svamme
og dykke i. Kommer man i bil, er der gode parkeringsmuligheder og receptionen finder du
gennem darene, ligeud og til hgjre.

Mgdetid;

For at vi kan n& at kicede om, samle udstyr og briefe, skal du veere kl. 17:00 i receptionen.
Her vil vi tage imod dig og udleve en ngglebrik til bad og omklcedning.

Vi har svgmmehallen fra kl. 18:00 fil kl. 20:00, s& det er vigtigt at vi er der til tiden.

Na&r vi har veeret i bad og klcedt om, samler vi udstyret. Herefter briefer vi de enkelte dyk
inden vi gdr i vandet.

Undervisningen;

Vi skal trcene de gvelser, som vi bagefter skal gennemfare i dbenvand. Det vil sige;

e Qvelseritardragt — Fire obligatoriske avelser
e Brug af DSMB.

| jeres E-learning, skal | lcese og lave gvelserne vedrgrende;

e Dybdedyk.
e Navigation.
e Natdyk.

e Nifrox.

e DSMB.

Da | ogsd skal have terdragt, skal | ogsd lave den E-learning, som kommer scerskilt med
terdragskurset.

Hvad skal jeg gere fer jeg meder op;

Inden du mgder op, skal du have udfyldt helbredserkliceringen, formularerne og lavet E-
learningen, som du fidligere har modtaget et link fil.



Alle formularer skal veere udfyldt og lavet, fer | f&r lov til at dykke.

Vi forventer, at | er pdbegyndt og allerhelst afsluttet jeres E-learning for at f& mest ud af
kurset inden | mader op.

Helbredserklceringen (Lav den i god tid):

Som udgangspunkt er det ikke farligt at dykke, s& lcenge man dykker indenfor sine
begreensninger og indenfor det man har lcert. MEN, dykning adskiller sig alligevel, da vi
befinder os under vandet, hvor man ikke bare lige kan gé& op, hvis man fér ondt mv.

Derfor skal man udfylde helbredsattesten omhyggeligt. Hvis man undervejs i sine
besvarelser bliver ngdt til at sige JA til nogle af spgrgsmdlene i helbredserklaeringen, skall
man have en skriftig godkendelse fra din lcege, for at kunne deltage. Den skal sendes fil os
forud for din uddannelse.

Det er loegen, som vurderer om det er forsvarligt for dig at dykke. De fleste Iceger kender
godt helbredserklceringen, s& det plejer ikke at give udfordringer.

Udfyld helbredserklceringen som noget af det farste, sa du kan na at booke en tid hos
Icege, hvis det viser sig at vcere nedvendigt.

Har | spargsmal, kan | skrive til os pd kontakt@koebenhavnsdykkerskole.dk eller ringe p& 53
52 22 23.

De bedste hilsner

Kgbenhavn Dykkerskole
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